



Fietsreis Zuid-Afrika 1 - 11 maart 2014
Cape Argus 9 maart 2014
door Anne de Poel 
‘Vriende is soos familie en ons familie is soos vriende’

(‘Vrienden zijn als familie en onze familie is zoals vrienden’)

Frits, Jan, Carla, Doke, Ingrid, Trudie, Toine, Anne, Theo, Hristos, Ad, Max, Ruud, Mirjam, Frans
Zaterdag 1 maart

Op Schiphol is het naar schatting de eerste keer dat ik op mijn mobiel gebeld word. Meestal ligt het praatijzer in een la, en vaak weet ik niet in welke. Opperwachtmeester F.Reek aan de lijn. ‘Waar we uithangen’. Nou, om het hoekje en al wandelend krijg ik Frits in beeld. Het is 12.15 uur. We zijn ingedeeld in twee groepjes zo blijkt, en mijn clubje verzamelt hier aan de kop van de incheckbalies en niet aan het eind waar ik even eerder kennismaak met Trudie & Echtgenoot. 
Na handen schudden en kennismaken op naar de incheck waar Albertien Staal, de charmante echtgenote van Frans Staal met wie we straks veelvuldig te maken zullen krijgen, ons op een vriendelijke en adequate manier ter zijde staat. En waar we naast de fietskoffer ook de gewone bagage op de weegschaal plaatsen. Oef, overgewicht. Niet minder dan zes kilo! Natuurlijk heb ik thuis het zaakje gewogen met als gevolg hevig transpireren. Mijn geleende fietskoffer is aan de pittige kant… zo blijkt. Maar Albertien, die een vriendelijke glimlach in huis heeft, bewijst direct haar nut en noodzaak want al bemiddelend schuift onze handel zonder noemenswaardige problemen dan wel tegenslag de gigantische A380 in. Emirates is de beroerdste niet. Ze doet veel aan sportsponsoring (voetbal, rugby, tennis, motorsport etc.) en staat niet onwelwillend tegenover fietsen en fietskoffers.   
Dat vliegtuig, een dubbeldekker, het grootste ter wereld, mannetje m/v of 555 aan boord, vind ik niet mooi. Qua lijn, silhouet. Een hoog voorhoofd en boos kijkend. Op de verdieping bivakkeren de rijken, het schorremorrie dient zich op de benedenverdieping op te houden, waar je drie om vier om drie zit. Een keer per dag ‘doet’ Emirates met zo’n kist Schiphol. 
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< A380 

Het vertrek van vlucht EK148 staat gepland om 14.40 uur, maar het daadwerkelijke ‘wielen los’ is drie uur. De start is niet anders dan met een ‘gewoon’ toestel. Er is niet veel extra veel lawaai, wat je misschien zou verwachten, je wordt niet extra hard in de kussens gedrukt. De ‘run’ is zo te zien wel wat langer. In de neus heeft het toestel een camera zodat we persoonlijk kunnen checken of ze een beetje rechts houdt. Eenmaal boven niets dan grijs… Onze club zit niet op een kluitje, en wie dat wel doen maken nader kennis. Sommigen kennen elkaar: lid van dezelfde fietsclub, dezelfde klassiekers gereden of andere trektochten waar ook ter wereld, en er zijn twee echtparen: Ad en Mirjam van Es uit Purmerend (Purmereutel, zeggen wij in Noord-Holland oneerbiedig) en Jan en Carla Veldt uit Akersloot. Dan de wereldberoemde Frits Reek, Toerleider te Bloemendaal (die ik ken van de veldtoertochten Noord-Holland 1987,1988) Doke Schreuder (die mooier heet: Douwina) en Ingrid Veldmeijer, twee Gooische Vrouwen, Ruud van der Klok uit Ede, Theo Stevens uit IJmuiden die ook motorvakanties doet, Toine van Oers uit Roosendaal, Max Buschman uit Ede, Hristos Lefas (spreek uit: Gristos), Grijze Griek en wonend te Glimmen (bij Eelde) en Trudie Plomp, CEO van UWTC, ofwel: voorzitter van de Uithoornse Wieler Toer Club uit het pittoreske Kudelstaart. Schrijver is Anne de Poel uit Julianadorp. Robertus Siecker, zwager van Theo, heeft op het laatste moment vanwege de gezondheid moeten afzeggen. Heel erg jammer. Hij is op Schiphol om ons ‘af te duwen’. Sympathiek, maar pijnlijk voor hem. 
De vlucht verloopt rustig, we krijgen goed te eten, aangereikt door prachtige stewardessen in zandkleurig geel. De Verenigde Arabische Emiraten is zoals we weten een grote zandbak. Het rode hoedje en de daaruit springende witte halsdoek/sjaal maken dat de dames er tiptop uitzien. Op het scherm en de koptelefoon is van alles te beleven: films, muziek - klassiek en rock - en de vluchtgegevens op het scherm worden continue ververst. Maar je kunt natuurlijk ook gewoon een tukkie doen. Hoogte 11 kilometer, ’n gangetje van 900 kilometer per uur (mach 0,8) bij een temperatuur van min 62. 

DUBAI

Ter plekke, boven Dubai en omstreken, cirkelen we op drie kilometer hoogte een kwartiertje, naar verluidt doordat het druk is op de luchthaven. Beneden veel oranje en geel licht, maar het Palmeiland Jumeirah kan ik niet goed ontdekken in de lichtzee. De perfecte landing is om 00.15 uur, 21.15 uur Nederlandse tijd, zes uur en een kwartier onderweg. Na het uitstappen en een stukje wandelen - we moeten naar B2 - onderwerpt men ons aan een gehele controle. Riem af, jasje uit, leesbril van de neus, knip uit de achterzak, de een moet de schoenen uit, de ander niet, bretels, et cetera. We stappen alleen maar over, toch? 
Op weg naar koffie. De groep valt uiteen en Ad, Mirjam, Trudie en ik belanden in een bar waar je met een creditkaart, de bankpas en cash met euro’s kunt betalen. Koffie! Wisselgeld is in Dubaaise ‘kromme dingen’ (kromme dingen: marineterm voor buitenlands geld) Ras gaat het over fietsen en Ad en Mirjam blijken ware globetrotters. Overal zijn ze geweest. Kijk op: www.adenmirjamvanes.nl en Trudie is bekend van allerlei buitenlandklassiekers en van het prachtige ‘Rondje Stelling’, dat zij zelf met haar Uithoornse Wieler Toer Club organiseert. 

 Om 02.40 uur op pad naar B2. Dat duurt achttien minuten geeft een scherm aan, maar daar geloven wij niks van. Nu pas wordt duidelijk hoe groot deze luchthaven is en hoe modern. Verticale wanden van veertig meter waarlangs zachtkens water sijpelt, moderne kunst, een pratend, kunstmatig heerschap op een zeepkist in smetteloos wit (van boven tot onder) die ons moet verleiden tot aanschaf van het een of ander. Een en al rijkdom, het kan niet op. Beneden (40m.?) loopt een spoor en inderdaad na de lift belanden we in een treintje dat ons in tien (!) minuten en begeleid door twee heren in livrei, naar de B-gate brengt. Na weer een wandeling zijn we … achttien minuten verder en aanbeland op B2. Waar de rest al zit. Na een lange trap verdwijnen we in een bus die er vervolgens twintig minuten over doet om ons naar een nieuw toestel te brengen, een B777-300. Vlucht EK772 kan een aanvang nemen. Hoezo groot vliegveld.

Aan boord is het warm, buiten ook - 23 graden - achter ons zitten Russen (ze heet Evgeniya) en ik voel me een heel klein beetje thuis. Geplande vliegtijd negen uur en twee minuten (die twee minuten vind ik wel knap) Puur een stukkie. Verwachte aankomst Kaapstad: 2 maart 11.02 uur. (10.02 uur Ned.) 

Ik zit opnieuw aan het raam, een jongen uit Bangladesh die in Zuid-Afrika werkt in het midden, en Theo bewaakt het gangpad. Na anderhalf uur vliegen en een prachtige zonsopkomst aan bakboordzijde (= linkerkant, dus waar het oosten is als je naar het zuiden vliegt) komt de captain in de lucht met de mededeling dat er een technische storing is en dat we teruggaan naar Dubai. Inderdaad, de zonsopgang is nu aan stuurboordzijde…. De stiekemerd is dus al gedraaid. We zitten dwars van Djibouti, boven de Golf van Aden. [image: image2.jpg]


De mededeling veroorzaakt lichte verontrusting, maar tot paniek leidt het geen moment. Toch is ieder ermee bezig, constateer je later. Als er uit de linkervleugel met grote snelheid ‘spray’ in het luchtledige verdwijnt, roept piloot dat ‘de spray een normaal verschijnsel is en er niks loos is’. Ja ja. Het is kerosine! De peut moet eruit, want landen met een volle buik is geen optie. Nadere vragen aan het personeel worden beantwoord met ‘technische problemen’. Ze mogen niks zeggen? Of weten ze het ook niet? Als er echte ‘toestanden’ zijn (noodlanding) dan deelt men dat onverwijld mee, lijkt mij, want je moet je daar dan op voorbereiden. 
NOG EENS DUBAI …

Nu het licht is boven Dubai zie je pas hoe ‘geel’ het is. Hier en daar een struik, paar struiken, veel rechte wegen, waar het op deze zondagochtend vroeg al druk is. De tijd dat buitenlanders per kameel over de zijderoutes naar de oases van Abu Dhabi en Dubai reizen, is voorbij. De Emiraten liggen ingeklemd tussen Saoedi-Arabië, Oman, Iran en onmetelijke hoeveelheden zand. De Dubaitower (Khalifa bin Zayed) met zijn 828 meter - hoogste ter wereld - is goed te zien van uit het vliegtuig. Een zwart en scherp ‘projectiel’ steekt trots de ruimte in. 
We landen om 7.55 uur en naar mijn idee remt de kist extreem hard. Als ze maar niet voorover kukelt. Maar ook hier hebben we zicht op de baan met de boordcameraatjes en we zien dat het goed is. Na een wat chaotisch en vermoeiend verblijf op deze luxe plek vertrekken we om 11.00 uur (8 uur Ned.) opnieuw: andere gate, andere kist, zelfde vluchtnummer, zelfde stoelnummer. En alle metertjes werken? Twee keer Dubai in zes uur, dat is natuurlijk niet goed voor een mens. 
Voorbij Puntland (Somalisch: Puntlaand/Buntlaand) een van de van de feitelijk autonome gebieden in Somalië, alleen maar zand. Eén groot strand. Verder naar links de zee waar onze Somalische vrienden de koopvaardij dwarszitten. Piraterij! Zie film Captain Philips. Een eindje verderop zie je op het scherm Baardheere liggen, een dorpsnaam die zo in Zeeland (of Vlaanderen) zou passen.  
Rond 14.30 uur passeren we de evenaar. Op zee, althans bij de marine, wordt daar bij stilgestaan. Degene die voor het eerst in zijn leven de equator oversteekt wordt door zeegod Neptunus ‘gedoopt’. Er komt een grote bak water aan dek te staan en daar word je, onder het uitspreken van een korte zegen door Neptunus en zijn engelen, niet al te zachtzinnig in gedonderd. Aan het einde van het ritueel - na de doop - komt er steevast gerstenat ter tafel… en niet te kort. Hier schuift de ‘omtrek’ der aarde geruisloos en zonder poespas onder ons voorbij. ‘Kan dat niet beter, Frans?’. 
Er was eens een mevrouw op zee die per se gewaarschuwd wilde worden als ze de evenaar zou passeren. Ze wilde die lijn zin. Toen het zover was spande de officier op de brug een dun draadje voor een van de brugramen en mevrouw werd opgetrommeld. Groot succes.
Zondag 2 maart

STELLENBOSCH

Ik lijk licht verkouden te worden. Is het de airco? Meerdere mensen hebben er last van. Zuid-Afrika oogt vanuit de lucht als een grote kolenopslag: grote bulten, grauw en grijs. Komt ook door het weer: het regent. Om 17.50 uur (16.50 uur Ned.) landen we na 7987 kilometer sinds Zandbak Dubai. Oorspronkelijk gepland om 10.40 uur, Nederlands. Zes uur kwijt door ‘technische problemen’. Maar ja: veiligheid eerst. Ook wij snappen dat. 

De fietsen en de bagage komen vlot tevoorschijn. Niets mist en niets is zo te zien beschadigd. We maken kennis met eerdergenoemde Frans Staal, een sympathiek heerschap van 56. ij  Frans is van Reisadviesburo Haarlem en gaat ons begeleiden, plooien gladstrijken, meefietsend de weg wijzen en hij heeft de accommodaties vastgelegd. Algemeen Directeur, kortom. Op weg naar de uitgang overvallen we de pinautomaten. Altijd makkelijk, handgeld, maar we moeten natuurlijk ook gewoon plaatselijke valuta (kromme dingen) hebben. Misschien vandaag niet meer, maar dan zeker morgen. Hoeveel de koers is weten we nog niet, maar al gauw rekenen we: 10 euro is bij benadering 150 Rand. 
Buiten staan twee sympathieke, lokale boys ons op te wachten. Als de spullen zijn ingeladen in de twee busjes tuffen we - linksrijdend - in een uurtje naar Stellenbosch, ons verblijf voor de komende drie dagen. De plaats is genoemd naar Simon van der Stel (Van der Stels bosch), die het gebied in november 1679 verkent als het nog Wildenbosch heet. In datzelfde jaar vestigen de eerste kolonisten er zich. Het is daarmee de oudste Europese nederzetting van Zuid-Afrika na Kaapstad, dat zo'n vijftig kilometer naar het westen ligt. Vooral de Dorpsstraat is schilderachtig te noemen met Oom Samie se winkel. Het Schreuderhuis is de oudste stadswoning in heel Zuid-Afrika. Die Doke... 
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< Schreuderhuis Stellenbosch
We nemen intrek in drie verschillende, naast elkaar gelegen en vrijstaande guesthouses. Ik beland in Rivierbosch 1, samen met Toine en Hristos, zij het dat zij een kamer delen, ik een suite(tje) voor me alleen heb. Je betaalt wat meer, maar van gesnurk van slapies heb je geen last. Fietskoffer in de kamer, fiets naast bed. Ook Trudie denkt er zo over. Ze kruipt ook steeds alleen op een kamer. Ongezellig? Nee handig. Je keert je koffer om, geeft alles een plekje en niemand loopt je in de weg. Ter verstrooiing is er leeswerk, denkhoofd, schrijfblok en uit het raam staren. (of een wasje ‘draaien’) De trap naar boven is een lastige. Pas op met je klikschoenen. Gasten heb ik trouwens wél … tientallen mieren paraderen in de badkamer. Dat gemeld hebbende en na kordaat  optreden van de ZAMB (Zuid-Afrikaanse Mierenbestrijdingsdienst blazen deze - toch nuttige - beestjes definitief de aftocht. Ik zie ze niet terug. 
We douchen snel en verzamelen om 20.45 uur voor een warme prak annex borrel in de stad. Het is dichtbij. Om 22.45 uur zijn we na zo’n (klere)reis wel aan een bed toe. 

Maandag 3 maart.

FAIRVIEW STATE / PAARL

07.00 uur op, en fietsen in elkaar zetten. Essentiële onderdelen vergeten! Verd…. kan het me niet voorstellen. Thuis zesendertig keer de boel gecheckt, zelfs een papiertje bijgehouden, maar mijn drie toeclipriempjes zijn onvindbaar. Ja, jongens en meisjes, die gebruik ik nog, ofschoon niet waarvoor ze bedoeld zijn: twee voor de fietspomp onder de horizontale stang, eentje voor het vouwbandje (onder het zadel) dat ik altijd mee heb. Goede gewoonte voor op reis: postbode-elastieken. (net als wasknijpers en een stukkie touw voor de was, plus een zakmes) De elastieken brengen uitkomst! [image: image4.jpg]


                Briefing in de tuin in Oak Village
Ik sms Jane die aan haar werkweek begint en bel mijn Zuid-Afrikaanse kennis Bernard in Kaapstad (over wie later meer) maar dat mislukt. Om tien uur zitten we geknipt en geschoren in de tuin voor de eerste briefing met Frans en Frits. Op de agenda: het tijdpad voor komende week (donderdag en zaterdag vrij, excursies) en de marsroute van vandaag: Stellenbosch - Paarl vice versa, een trip van 73 kilometer. Het weer is heerlijk en het is heel verleidelijk lekker in die tuin te blijven hangen. Toerleider Frits (sommigen noemen Frans & Frits oneerbiedig Fritsel en Fratsel of omgekeerd, maar dat kan natuurlijk niet) deelt van alles over het fietsen mee. Belangrijkste: links rijden, achter elkaar. In de Rondvraag zijn er een paar items, maar die worden vlotjes afgehandeld. Voor we om 11.30 uur opstappen, oefenen we in ons rustige straatje (Oak Village) het links rijden. Ruud moet even naar de fietsenmaker (op circa 500 m.) want de bout van zijn zadelpen is weg, verdwenen, zoek. Is dat ding verloren gegaan tijdens de reis? Gelukkig is fietsenmaker ingesteld op racefietsers en het probleem verdwijnt als sneeuw voor de zon. Baie dankie! 
Na het knippen van twee foto’s van het vijftienkoppige peloton voor het hek van het eerste gasthuis (Hoofdkwartier) gaan we op pad. Mijn teller staat op 234. De computer op de mountainbike thuis staat op 2900 (sinds 1 nov. 2013) dus conditioneel kan het niet fout gaan. We fietsen langzaam en voorzichtig het stadje uit (links!) op weg naar Paarl, een 73 kilometer op en neer. Eenmaal durp uit begint het langzaam te glooien. De weg (Grootpad) is breed en druk, ze rijden hard, maar er is veel ruimte. Het land is niet ingericht op fietsers, ik heb tijdens het hele verblijf geen fietspad gezien. Dat heeft Jan van Riebeeck destijds een beetje laten liggen. Het aantal auto’s per vierkante kilometer neemt schrikbare vormen aan. In Kaapstad later in de week, zie ik een paar huurfietsen. 
MISRIJDEN

Mooie vergezichten! Bij een tankstation in de omgeving van Klapmuts op een viersprong stoppen we. Wie koffie wil kan dat hier nuttigen. Rechtsaf gaat het en na een tijdje linksaf, naar het Fairview Estate. ’n Heerlijke plek buiten, in de natuur. Stil, groen en ontspannen, waar we de lunch en een glas spageel gebruiken. Ook hier wil je niet weg, maar ja. Een grote bok kijkt vanuit zijn ivoren toren ons onderzoekend aan. Na de maaltijd maken we de lus naar Paarl en keren we vrijwel via dezelfde route terug naar Stellenbosch. Klapmuts aanhouden. Bij hetzelfde tankstation nemen Hristos, Jan en Carla, Trudie en ik een grote koffie. Wat die kost? Anderhalve euro bij benadering, en dan heb je een heul beste slok. Het is er warm. De anderen vertrekken eerder, zodat we gesplitst in Stellenbosch dreigen aan te komen. De lieflijke glooiingen blijken in tegenovergestelde richting lastige klimmen … Jan en Carla blijven achter, maar dat komt mede doordat Jan (on)regelmatig zijn fiets tegen een boom zet om de camera te hanteren. De Veldtjes hebben ontzettend veel fietservaring op onze aardkloot (waar zijn ze niet geweest?) dat wij ons geen seconde zorgen hoeven te maken om hen. Jan gaat van onze reis een mooie dvd maken, zo belooft hij. 

Bij de eerste Robots (verkeerslichten) terug in Stellenbosch, slaat Hristos linksaf (= correct) besluit Trudie op mij te wachten en rij ik pardoes rechtdoor. Dit alles in een tijdbestek van tien seconden. Terug bij Trudie is Hristos in geen velden of wegen te bekennen en wij tweeën weten domweg niet waar we heen moeten. Bij de derde keer vragen neemt de makelaar ons mee naar zijn kantoor waar een plattegrond hangt. We zijn - twee keer links - vlakbij huis. 18.00 uur op de basis, 79 kilometer gefietst. ’s Avonds dineren we deftig in een plaatselijk etablissement. 
Dinsdag 4 maart
SERIEUS KLIMMEN!

Het schema voor vandaag zegt 09.30 uur fietsen: Stellenbosch - Franschhoek, met optioneel de klim naar Franschhoek Pas, een totaal van 72 kilometer. Frans laat weten dat dat een heel pittige klim is. Gedrieën aan het ontbijt in Rivierbosch 1 (08.00 uur, Toine, Hristos en ik) hebben we dus alle tijd om over van alles een mening te hebben. Het weer stemt ons wederom vrolijk, en wie tegen de klim opziet, blijft lekker beneden. Niets moet. Beneden is het bij het Hugenotenmonument - op een heel mooie locatie - heerlijk toeven. Het gazon wordt constant besproeid en het is een genot om even door de waterdruppeltjes te lopen. Het is warm, een slordige dertig graden. We rijden honderd meter terug Franschhoek in om het een en ander te nuttigen (we gaan immers klimmen) en na een heerlijke pauze kan het feest beginnen. Het Hugenotenmonument (Afrikaans: Hugenotemonument) is een monument ter herinnering aan de culturele bijdrage die de Franse Hugenoten leverden aan de Nederlandse Kaapkolonie en het huidige Zuid-Afrika. 
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Bij het Hugenotenmonument. Geheel rechts toerdirecteur Frits. 
Iedereen gaat mee naar boven! Kijk, daar houden wij van. Wat een bikkels! Het is een heel zware klim, een serieuze. 7,4 kilometer van 257 meter naar 723 met een gemiddeld stijgingspercentage van 6,4. Geen kleine jongen, maar er is er niet een van ons die beneden blijft. Iets voor halverwege komen een paar flinke bavianen de weg op. Fietsers kijken. Moeder heeft het kleintje op de rug. Niet stoppen, want de beesten zijn niet altijd in een goede bui. Niet lachen of je mooie, witte gebit laten zien.  

De een sleurt zich iets sneller en regelmatiger dan de ander naar boven, soms doet iemand drie passen te voet om daarna weer op te stappen en bij een wegomlegging (Ompad) is er even kort ‘klimberaad’. Stoppen of doorgaan? De verkeersregelaarsters die het verkeer al zwaaiend met een vlag aan een stok de andere baan op moeten zien te leiden (voor ons lastig) hebben een container tot hun beschikking waar ze zich even kunnen terugtrekken. Druk is het niet. Het is een smerige boel in dat hok! Er ligt een soort dekbedovertrek in de hoek, een vette lap die in geen dertig jaar een wasmachine van binnen heeft gezien. 
OOM SAMIE

Op de top draaien we de fiets 180 graden voor de afdaling. Behalve Toine en Jan. Zij zoeken - rechtdoor, de pas af - een eigen pad terug naar Stellenbosch en keren veel later dan wij thuis. Niet verdwaald of mis gereden, maar het is gewoon langer fietsen. Naar onder gaat razendsnel, tot wel 70 in het uur! Je zult maar een grote baviaan voor je wiel krijgen…In een ommezien is ieder beneden. Lekker even in de watersproei bij het monument…Terug in het dorp hetzelfde terras op en we spreken af op aangeven van Frans rond 15.30 uur huiswaarts te keren. Natuurlijk valt de groep uiteen. Ieder die klimt, weet dat je echt in eigen tempo naar boven moet. 
Op de hellingen naar huis worden we voorbij gereden door wielrenners, zwart en blank, ranke kereltjes. Niet allemaal tegelijk, maar individueel. Ze hebben een rugnummer, fietsen harder dan wij, worden begeleid, dus het gaat om een tijdrit. Zoveel is duidelijk. De verleiding is groot een wiel te pakken, en Max kan zich inderdaad niet bedwingen. ‘Hij krijgt honderd meter en dan pak ik hem’, schampert onze Indische sobat (vriend) die in juli 67 wordt. Breed als een lucifer, maar pézig...  En verdomd, Max grijpt ‘m bij de kladden. 

Bij de permanence aan het einde van de klim is de finish, waar Hristos een kijkje neemt en geïnterviewd wordt door de spreekstalmeester. [image: image6.jpg]


We bereiken na 83 kilometer om 17.15 het Hoofdkwartier en lebberen daar een halve fles mineraalwater naar binnen. Na douchen maak ik met Hristos een kort wandelingetje ’om de hoek’, naar oom Samie bijvoorbeeld.  ‘Oom Samie se winkel’ is een toeristische attractie aan de monumentale Dorpsstraat, en onveranderd sinds de oprichting in 1904. Het is eigenlijk een combinatie van winkel en museum. Het winkeltje kent vroeger veel ruilhandel. Het is helaas na zessen, de ‘tent’ is dicht en Samie zit waarschijnlijk aan de piepers. Op een belendend terras drinken we een spetterende spageel uit een flesje dat we aan de bar halen. Eerst zitten buiten, maar dat verleidt niemand binnen tot een bezoek aan ons. We moeten het gewoon zelf halen. Ik zie ook geen tap. 
Wij gaan net als Samie met zijn allen aan de warme maaltijd, maar in de stad bij ‘Java’ is er voor Hristos en mij net geen plek meer. Wij vinden een Italiaan. Na afloop is er op Java wel plek en we nuttigen daar nog een Windhoek-Lager om deze laatste avond in deze sympathieke nederzetting af te sluiten. ‘ Windhoek’ is een biermerk uit Namibië en genoemd naar Windhoek de hoofdstad van het land en wordt gebrouwen volgens het Duitse Reinheitsgebot van 1530. Om aan het Reinheitsgebot te voldoen importeert de brouwerij hop uit Duitsland. Windhoek Lager heeft een alcoholpercentage van 4. Heineken heeft een groot belang in de brouwerij. Tuurlijk…
Morgen pakken, en een verrassingsroute naar Pringle Bay, meldt Frans.
Woensdag 5 maart.

WATERKLOOF 
Goeroe Frits komt al op tijd bij mij op de kamer om te informeren of ik een beetje tevreden ben. Staat vermoedelijk in zijn functieomschrijving: rondje lopen, de gemoederen peilen, bij grote opstand: sussen. Gelukkig neemt Frits mijn fietskoffer vast mee naar beneden. Ik zal Le Champion inlichten over deze nobele daad en aansturen op promotie en een bonus voor afgevaardigde Reek. Als ieder de bagage en lege fietsdozen en  –koffers heeft ingeleverd, kunnen we om 10.00 uur fietsen. 65 Kilometer voor de smalle bandjes. De drukke stad uit, een andere kant op. Na een paar lange klimmen op de hier en daar niet al te brede fietsstroken (vluchtstrook zouden wij zeggen) moeten we links.
Bij de ‘ingang’ van het smalle asfaltweggetje staat een man naast een slagboom, maar we mogen gewoon door. Nou ja, gewoon: de weg wordt een heel forse, bochtige klim (de verrassing) We hebben daar aardig moeite mee, en de meesten komen zwaarzwoegend boven. Mijn hemel. Het resultaat is een chique horecatent annex wijnmakerij: Waterkloof. Een fatsoenlijk stukje appeltaart kun je er niet krijgen, Windhoek en Castle (en jawel: Heineken) in een flesje, maar het uitzicht op de omgeving en de oceaan is geweldig en maakt veel goed. Bovendien moeten we wel pauzeren en bijkomen, want dit hier is andere koek dan de Keutenberg, om maar eens een Nederlandse fietshobbel te noemen. Naast de zitruimte zie je door een dikke glazen wand de wijnproductie. Van onderaf komen de grondstoffen met behulp van een transportband naar boven waar ver- en bewerking volgen. Het personeel kijkt er zo te zien ontspannen bij. Vast een goede cao. 
LINK!

De afdaling is een stuk linker dan de beklimming en niet alleen door het snelheidsverschil. Er liggen drempels over de hele breedte van de weg! Ben je zonder ook maar een trap te doen flink aan het dalen met pakweg 50, 60 in het uur doemt er een verkeersdrempel op. In plaats van dat ze een stukje van veertig centimeter aan de zijkant openhouden voor dalende fietsers, moet je vol in de hohouders. (altijd pompend remmen) Zo niet: je wordt gelanceerd en maakt een doodklap. Ik zei het al: geen fietsland, Zuid-Afrika. Een doorslag van dit verslag gaat naar Zuma (Jacob, u weet wel) met het verzoek ook hier eens naar te kijken en niet alleen maar belastingcenten te stoppen in privé-verbouwinkjes! 
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***
Door naar de kust waar we tot 14.15 uur de tijd krijgen te ‘schaften’. We verspreiden ons, maar ‘onze’ ober is van het type ‘rustig aan, alles sal reg kom’ waardoor we redelijk laat aan de prak zitten. Gelukkig weten we Frans te bereiken via de telefoon. Hij wacht netjes op ons waarna we gezamenlijk zullen optrekken naar Pringle Bay. Denk erom: T-splitsing rechtsaf. Waarvan akte. Volgt een schitterende route, over Foto van Ad. Achteraan rijdt Ingrid. Ervoor Mirjam.
een heel knappe weg met klimmen en dalen langs de oceaan aan de ene kant en steile rotswanden aan de andere. Zelden zo mooi gefietst! Maar pas op: ‘Gevaarlike Rotsstortings. Gebruik op eie Risiko’. 
Op een plek met een paar vlaggenmasten rechts op een inham houden we halt. Het is ongenadig warm. De vlaggen geven het ‘haaiengevaar’ aan: zwarte vlag: niet in het water, witte: kust veilig. Zoiets. Vergelijkbaar met bij ons het vlaggensysteem op het strand. Rood Vod: niet baden etc. In de berm een eenvoudig monumentje in de vorm van een ovale steen. In 2012 komt de 20-jarige surfer David Lilienfeld om als hij aan het bodyboarden is in Kogelbaai bij Kaapstad. Volgens Zuid-Afrikaanse media zwemt de haai eerst twee keer langs hem en grijpt hij hem bij de derde keer. Het vijf meter lange dier bijt zijn rechterbeen af en de surfer overlijdt aan bloedverlies. Zijn lichaam spoelt aan op het strand. ‘Walvissen kun je hier ook zien als je een beetje geduld hebt’ zegt Frans. ‘De beesten zijn nu met zomerverlof want het is ze te warm hier. Huizen op en rond de Zuidpool, een eindje die kant op, en keren tussen juli en december terug’ aldus Frans.
3 FLAVOURS GUESTHOUSE PRINGLE BAY

Tegen vieren geraken we in Pringle Bay, waar we in ‘3 Flavours Guesthouse’ twee nachten zullen doorbrengen. Het gehucht is een verzameling bungalows die wanordelijk op de kale berghellingen is ‘gesmeten’. De kust zelf is prachtig. In een scherp en zwaar bochtje een kilometer of drie voor het guesthouse houden we halt tot ons groepje compleet is. Waar Frans - die een verrekt taaie fietser blijkt - zegt dat het nog drie kilometer is, lijkt het wel dertig als we even later weer op pad gaan. Een smerige klim, een korte, lichte afdaling, dan stevig vals pat omhoog in een tegenwind die wel windkracht 11 lijkt…‘Halverwege de helling is de afslag naar ‘3 Flavours Guesthouse’, laat Frans optimistisch weten. En hij kan het weten. De wind houdt maar niet op, wordt ook niet minder, maar in ganzenformatie slagen we er langzaam in de afslag te bereiken. Wat een opluchting. Het is 17.00 uur, de teller staat op 464 kilometer en Jan, Carla en Frits zijn we uit het oog verloren. Ze zitten een stuk achter ons en hebben extra pauze genomen omdat Carla zich niet helemaal tof voelt. Bovendien hanteert Jan, zoals we weten, te pas en te onpas de camera. Jans motto: ‘ik heb geen uitdaging nodig, ik beleef en onderga’. Niks mis mee. Wat kunnen onze meiden fietsen trouwens, al of niet onder de make-up. Trudie, Mirjam, Ingrid, Doke, Carla. Pet diep af. 
‘3 Flavours Guesthouse’
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‘3 Flavours Guesthouse’  ligt in niemandsland. Drie kilometer van Pringle Bay, drie kilometer van Betty’s Bay. Precies er tussenin, het lijkt zo maar neergekwakt, tussen de bergen. Hoe vind je zo’n plek? Bij de ingang hangt aan de buitenmuur een schoolbord met daarop niet het dagmenu, de gelagkaart, de paardenkoersen, strafregels, het weer ter plekke, de koers van de aandelen, wie corvee heeft, of ‘Hier Waak Ik’ met een foto van een woest beest, nee al onze namen staan erop: ‘Welkom Toine, Hristos, Jan, Carla, Doke’ et cetera. Niemand vergeten, alles correct gespeld. Wat een aardige geste. De eigenaresse is Anita die ons in onvervalst Rotterdams welkom heet. Zij en echtgenoot Derick hebben het prachtige verblijf een jaar of acht geleden eigenhandig opgetrokken en er een juweel van gemaakt. Haar moeder (weduwe) logeert hier geregeld een paar maanden. Ze zou gek zijn als ze het niet deed… In de hoek van de grote kamer direct na de receptie, staat een koelkast opgetopt met drank en fris. Zelf het verbruik bijhouden svp. 

Als ik mijn kamer (Feliciano) ‘binnenschrijd’ (de koffer staat er al) denk ik dat ze Obama verwachten, zo luxe, ruim, netjes, schoon en mooi! Een grote schuifpui voorzien van zware overgordijnen (even openschuiven) geeft prachtig zicht op de ruige natuur om de hoek en voor je neus, op een meertje en op kolossale bergen. Het geheel is in U-vorm gebouwd, er zijn geen verdiepingen en tussen de benen van de U ligt een klein formaat zwembad. Vroege vogels (van ons, er zijn geen andere gasten) liggen daar al horizontaal of trekken baantjes. Buiten, schuifpui uit, twee stoeltjes op een grintterras (grindterras mag ook) en met de buurmannen Ruud en Max die zo mogelijk nog verbouwereerder zijn, overdenken wij, beentjes de hoogte in tegen de pilaar, onze zonden.  
Ad komt met een Afrikastekker (adapter) aanzetten, zo’n dikke driepoot. Ik heb mijn exemplaar in het stopcontact in Stellenbosch laten zitten…Sukkel. Wie denkt er nou aan bij vertrek dat ding uit het stopcontact te trekken? Toch een tientje voor neergeteld een paar weken geleden bij de plaatselijke ANWB. Terloops heb ik die mededeling in de kring gedaan en Ad heeft dat opgepikt en brengt een nieuwe mee: kosten anderhalve euro, die ik Ad niet hoef te vergoeden. Als dat niet sympathiek is, weet ik het niet. Dank, man. 
WAT TE DOEN MORGEN?

Het voorgerecht staat klaar. Broodje met heerlijks erop. Frans houdt een toespraak waarin het gaat over morgen. Wat gaan wij doen? Nou je kunt naar de pinguïns, naar de haaien (‘gezeten’ in een kooi in een soort harnas, de lieve beestjes voeren) maar je kunt natuurlijk ook gewoon een stukje gaan fietsen. Mijn motto is rustdag = rustdag en dan wordt er hoogstens een stukje gewandeld, desnoods gesjokt, maar niet gefietst. De profs die op hun vrije dag (Tour de France) een stukje gaan trainen, hebben het allemaal bij het verkeerde end. Rusten is ook trainen, zeiden de Oude Grieken al. En zij konden het weten. Zij fietsten immers de Olympus op. 
Daarna diner: ‘Al u kos word sover moontlik vars voorberei. Dankie vir die geduld. Geniet u dag’.
We zitten heerlijk, gezellig te eten. Er is van alles en we worden keurig bediend en attent geholpen.

De lieve Anita biedt voor morgen haar diensten als chauffeur aan. Met haar spiksplinternieuwe auto brengt ze je waar je maar wilt. Het moet niet gekker worden. ’s Nachts is het hier pik- tot pikdonker (pikkedonkerder kán niet) en stil tot doodstil. Wat een heerlijke plek. De schuifpui moet wel dicht ’s nachts want er is minstens een (heel grote) enge spin getraceerd. Legerleider Frits verstuurt van hieruit opnieuw rapportage via de satelliet naar het crisiscentrum in Alkmaar. De foto’s vanuit Stellenbosch en het koersverslag tot nu toe hebben de site van Le Champion reeds gesierd. In de Kaasstad is men van minuut tot minuut op de hoogte, kortom.  
Donderdag 6 maart.

HOLLE OGEN VAN DE HONGER…

Ik beland met Anita (hè, je wilde toch lopen?) Carla, Max en Ruud in Pringle Bay. Anita heeft daar een Nederlandse vriendin wonen. Die schildert en maakt sieraden. Als we ‘boven’ komen in de ‘nederige’ stulp, overvalt het uitzicht je. Pal voor de deur klotst de hoge branding tegen de rotsen. Een uitstekende surfomgeving. Aan de overkant van de baai kun je met een beetje geluk Kaap de Goede Hoop zien, rechts in de verte de Tafelberg. Als je geluk hebt, maar nu even niet. Te bewolkt. ’s Avonds zwaait de vuurtoren zijn lange, trage bundels over diezelfde baai, zo deelt de heer des huizes mee. Zijn zoon, met vrouw en kind over uit Oslo, biedt heel gastvrij een welkomstdrankje aan. Beneden doen we zaken: ik schaf wat zaakjes aan (kan niet zonder sieraden thuiskomen…) en we bewonderen de schilderijen. Anita dropt ons na dit aangename bezoek op de viersprong van het dorpje. Hoofd in ‘vraagtekenstand’ verkennen we de nederzetting. Veel stelt het niet voor, maar het is authentiek. Geld wisselen kan ook en er is een goed verzorgde boekwinkel, die voornamelijk oude, en antieke boeken, kaarten en atlassen probeert te slijten. Heerlijk rondneuzen - het is er doodstil - wel een half uur. 
 Dan naar een winkeltje. Ik schaf daar zonnebrandolie aan, maar het is meer schuimsneeuw. Het is echter broodnodig. Onder het motto ‘het valt wel mee, zo heet zal het niet zijn en ik kan er goed tegen’ heb ik geen antizon meegenomen. Een foute gedachte die me eenmaal thuis hoon en verwijten oplevert…als er behoorlijke brandwonden zijn ontstaan. Daarna willen we iets eten en vinden een knus terrasje. Na een koud drankje is het tijd voor vast voer, maar het meisje verschijnt maar niet. Poolshoogte nemend blijkt de stroom uitgevallen. Vandaar die grommende generator bij de buren…Het rammelen van de maag wordt erger en erger.
Na enig doelloos ronddrentelen (het denken stopt bij grote honger) nemen we de benenwagen naar huis, een dikke drie kilometer sjokken. Redden we dat op een lege tank? En wat als we collectief omvallen, onopgemerkt door schaarse voorbijgangers? Ik zie de krantenkoppen al voor me. Het duurt drie kwartier en we kunnen Anita nog net om een sandwich smeken eer we ter aarde storten van uitputting. 
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Ingrid - naar de haaien geweest met Frits en Frans en zo te zien zitten alle vingers er nog aan - vertelt enge verhalen en het filmpje laat zien hoe de lieverdjes vlak langs haar kooi scheren. Van tevoren zijn haar de verschrikkelijkste dingen voorgespiegeld: welke arm is het eerst aan de beurt, met anderhalf been kun je niet meer fietsen, maar zo te zien fietst onze Gooische Schone morgen weer vrolijk mee. En fietsen kan ze.
< De schrijver met de fiets van Hristos

In Australië helpen ze de haai om zeep omdat die de mensen bedreigt. De wereld op zijn kop. Er zijn daar een stuk of vijf (roekeloze durfals?) opgepeuzeld het afgelopen jaar. Wat wil je dan? Wie zijn water is dat nou? Die beesten horen daar. Het is hun biotoop. En horen mensen in het water? ‘k Dacht het niet. Als ik een Australische haai was zou ik zeggen: ‘Mens, gaat weg hier! Dit is van mij. Duik maar in je zwembad of ik vreet je op’. ‘Groot gelijk, haai’. 
Ad en Mirjam hebben pinguïns bekeken en er prachtige foto’s gemaakt. Ad schiet de fraaiste plaatjes. De serie is op de dag van thuiskomst al verstuurd aan ons. Naar de film van Jan kijken we ook uit. Hij knutselt een dvd in elkaar van ongeveer een uur en verkoopt die voor twaalf euro. Twee euro voor de makers, tien euro voor het Goede Doel in Armenië. Kijk, zo kennen we Jan. Begin jaren tachtig vertoont Jan bij ons op de club al eens een film van zijn fietsescapades in Alaska (beren!) 
 Na de sandwich (weer terug op aarde) biedt buurman Theo een kopje thee aan. Op elke kamer staan een waterkoker en thee-ingrediënten naast een net servies en roerijzers. Zelfbediening. Daarna is het tijd om de fiets te poetsen. Rustdag = onderhoud … Later, 18.30 uur, verzamelen we en rijden Anita en Derick drie keer op en neer om die luie Nederlanders naar Pringle Bay te vervoeren. In Bistro 365 is op ons gerekend. In Zuid-Afrika moet je bobotie eten, anders ben je er niet geweest. Bobotie is een gerecht uit de inheemse keuken en bestaat uit gehakt en specerijen met een ei-, melk- en een kurkumalaag. Als hoofdgerecht nemen smulpaap Hristos en ik (ook smulpaap) Kudu, vlees van een snel beest in de categorie antilope, impala. Alles weg te spoelen met een glas overheerlijk Castlebier uit een flesje. Terug naar huis. Iedereen verdwijnt als sneeuw voor de zon; niemand meer te zien. Ik hang nog even aan de rand van het bad in afwachting ván en - zaklampje in de aanslag - in afwachting van de geplande stroomuitval. Aangekondigd is dat er tussen 22.30 uur en 00.30 uur geen stroom is. Dat komt meer voor. In het kader van energiebezuiniging (klimaatbeheersing) gooien ze hier om de beurt een regio elektrisch plat. Waarom het licht nu toch gewoon blijft branden, wordt niet duidelijk. Even een vraag: is dat slim ’s nachts alles donker te maken? Vinden dieven dat niet fijn? 
Morgen verkassen, inderdaad. Naar Kaapstad.
Vrijdag 7 maart.
(de stad) STRAND
Bewolkt maar met een aangename temperatuur. Hier en daar hoor je een onbekend woord - regen - aanleiding voor sommigen het regenkostuum bij zich te steken. Bij anderen hoort het plastic kledingstuk tot de standaardfietsuitrusting. Ze hebben het altijd bij zich. 
Met drie dikke zoenen op de wangen van Anita neem ik afscheid van Pringle Bay. Ze is een beetje onze moeder geworden. ‘My huis se hart is groot’. We stellen ons buiten in slagorde op voor foto’s. Ook het personeel moet erop. De route loopt vervolgens terug langs Rooiels Bay, Sparks Bay voert ons via Gordon’s Bay (iemand vraagt of je ook Joling’s Bay hebt) naar Strand en is zo mogelijk nog prachtiger want we fietsen aan de oceaankant. 
‘Bij elkaar blijven nu’, (soms springt er een kikker uit de kruiwagen) verordonneert Frans, want na Strand volgen we een pad dat we niet eerder gereden hebben. Bovendien wordt het drukker - op weg naar de grote stad - dus het is goed opletten. En zoals bekend klapwiekt het van de auto’s. In Strand pakken we een klein uurtje spotgoedkope, doch heerlijke koffie. Er is een markt met twintig kraampjes die allemaal ongeveer hetzelfde in de aanbieding hebben. Veel kraaltjes en spiegeltjes. De marktmannen en  -vrouwen zijn niet opdringerig en komen niet aan je hoofd zeuren, zoals je dat in allerlei andere Verweggistannen wel meemaakt. 
De twee lekke banden die we kort na elkaar ‘oplopen’(Toine en ik) worden snel en met vereende krachten verholpen. Jan neemt hierbij de leiding. Heeft geen vingers aan zijn handen, maar bandenlichters … 
KHAYELITSHA > 
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Op de afswaai naar Kaapstad (linksaf) houden we even halt. Frans wijst ons op Khayelitsha, township (sloppenwijk) ten oosten van de stad, en met circa 1.2 miljoen mensen de grootste van Zuid-Afrika. Khayelitsha betekent 'nieuw thuis' in het Xhosa. Ik zie niet veel nieuwe huizen, overigens, maar van enige vooruitgang is wel sprake. Er zijn vele bouwprojecten waarin shacks (woninkjes van golfplaat en hout) worden vervangen door stenen woningen. Tevens wordt er hard gewerkt aan stromend water en de elektriciteitsvoorziening. Diverse satellietschotels zoeken onvermoeibaar het luchtruim af. Ook staat er hier en daar een auto geparkeerd. De mensen zijn vriendelijk en zwaaien teug als we onze hand bij wijze van groet opsteken. Khayelitsha strekt zich uit tot aan de kust en is omgeven door zandduinen. Er zijn er die geloven dat dit bewust gedaan is door de apartheidsplanners om politieke onlusten te onderdrukken. Volgens dit model heeft Khayelitsha slechts drie uitgangen en was dus eenvoudig af te sluiten in tijden van onlusten. De werkloosheid wordt geschat op 70%. Degenen die wel werk hebben vertrekken 's ochtends vroeg massaal vanaf het treinstation in Khayelitsha met de trein naar Kaapstad. De situatie in Khayelitsha is de laatste jaren verbeterd. Daarnaast zijn er projecten die tot doel hebben om werkgelegenheid voor de bewoners te creëren, bijvoorbeeld door vrouwen te leren hoe ze souvenirs kunnen maken van kralen. Er is nu tevens een opera in het Xhosa die zich in Khayelitsha afspeelt; U-Carmen eKhayelitsha, een bewerking van Carmen van Georges Bizet.

Als toerist kun je met een gids Khayelitsha bezoeken. Daar komen we helaas niet aan toe… Eerder deze week rijden we elders dwars door een township. Prachtige en vrolijke kindertjes in nette pakjes met een schooltas op de rug. Veel opgewekt lawaai, mee hollen en zwaaien. Het doet me aan een grote camping denken … Er zijn daarnaast in Khayelitsha goede bed & breakfasts en restaurantjes. Ook zijn er markten en winkeltjes waar (handgemaakte) souvenirs worden verkocht. Als we pal naast Khayelitsha fietsen, stoppen we voor foto’s en een mooi zicht op dit enorme complex. 
Na een heel fraaie, glooiende afdaling met een prachtig uitzicht op de branding links, slaan we rechtsaf  … Khayelitsha in. Je kunt er ook niet omheen, zo groot is het. Een lange rechte asfaltweg met stoplichten. Op een viersprong bij een tankstation pauzeren we twintig minuten. Geen ideale maar drukke plek. Frits wordt vriendjes met een slaperige oom agent in een auto, die al die tijd geen vin verroert. 
‘Kaapstad heeft iets weg van Napels, met dien verstande dat de dreigende Vesuvius vervangen is door de wat meer gemoedelijke Tafelberg. Wie Kaapstad vanuit de zee ziet opdoemen - en de meeste Afrikagangers komen in Kaapstad aan - die houdt er een onuitwisbare indruk van. Deze stad van meest witte huizen, grillig gegroepeerd tussen het groen dat de hellingen van Leeuwenkop, Seinheuvel en Duivelspiek bedekt, is wel zeer aantrekkelijk. Vorstelijk ligt daar in de hoogte de universiteit; in de stad zelf trekt het parlementsgebouw de aandacht. De Hollandse inslag is tot in het hart van de stad onmiskenbaar. Adderleystraat en St. George’s Street zijn fraaie winkelstraten; de Waal Drive en de Marine Drive onvergelijkelijk mooie lanen, die tussen de voorsteden door vlak langs de zee lopen over een uitgestrektheid van wel twintig kilometer. Het havenkwartier was lange tijd rommelig en slecht bebouwd. Er moest echter om ruimte te maken voor de toenemende scheepvaart, een tweede grote haven worden aangelegd (door een Hollandse firma!) het zogenaamde Sturrock Graving Dock, en men heeft van de gelegenheid gebruikgemaakt om de gehele omgeving te amoveren en op te spuiten voor nieuw bouwterrein, waarop binnenkort een moderne havenwijk zal verrijzen. Kaapstad, de stad van Jan van Riebeeck, wiens standbeeld een prominente plaats inneemt bij het begin van de vroegere Heerenstraat (nu Adderleystreet) heeft thans 414.820 inwoners’. 
Uit: ‘Zuid-Afrika’, een boek van Gerard H.Hoek uit 1948.

***

Op kousenvoeten de stad in, kruipdoor-sluipdoor, op naar Centre Good Hope waar we onze documenten en dergelijke moeten ophalen. De kilometerstand is 556. [image: image11.jpg]



Voor internationalen (groep HH) is een apart loket waar twee mensen op hun dooie akkertje je setje inclusief chip gereedmaken. Daarna, om de hoek, krijg je een rugzakje met inhoud, bijvoorbeeld met een rugnummer en andere plakkertjes voor op het frame dan wel aan de remkabels te hangen. Je kunt ook kiezen voor de enkelbandchip. Wat daar het voordeel van is? Enzovoorts. Boven is een gigantische fietsbeurs. Je kunt het zo gek niet bedenken of het is er. Ja, toch iets: toeclipriempjes (voor mijn fietspomp) Nergens te bekomen. 
Het beroemde en gewilde Cape Argus 2014-fietsshirt, is nu al niet meer in alle maten aanwezig. Niet erg, want ik ben niet van plan het tricot aan te schaffen. Ben niet zo van de souvenirs. En omgerekend kost ze 70 euro, waar er op de bovenverdieping ook prachtige en bijzondere shirts hangen (Che Guevara!) voor minder dan de helft. Maar ook die laat ik hangen. Heb een stuk of vier mee en er liggen er thuis nog eens zoveel, en die dingen slijten niet. De Cape-Argusbidon zit in het pakket. Dat is voldoende. 

De rit naar het hotel - om vier uur - hier vandaan is kort. Toch duurt het want Frits komt niet opdagen. Is onze senior (73) in de problemen geraakt? Verdwaald? De fiets van Doke zit met het slot vast aan die van Frits, dus Douwina kan ook niet weg. Tegen half vijf vertrekken we, zonder beiden en Frans keert na ons weggebracht te hebben, terug om ze later op te pikken, zo is het plan. 
Wat is er aan de hand? Nee, Frits is niet in de boeien geslagen, zit niet vast op een toilet of op het politiebureau, is niet verdwaald, is niet aan een Zuid-Afrikaanse tante blijven hangen, nee Frits heeft onenigheid met een pinautomaat. 
Bernard > (eerdere foto) [image: image12.jpg]



In het Fountains Hotel is er een verrassing! Als de incheckdame mijn naam leest in het paspoort, reageert ze met: ‘Aha, Anne de Poel, er is post voor u’, en ze trekt een enveloppe voorgaats met daarin handgeschreven brief, eraan vastgeniet een dicht plastic zakje met stukjes gedroogd (hartig) vlees: Biltong, heet het en dan ook nog Springbok, het nationale sportsymbool van Zuid-Afrika. Afzender Bernard Vreulink. Het zit zo: 

Tussen 1998 en 2004 woont en werkt de Zuid-Afrikaanse helikopterpiloot Bernard in Den Helder. Bernards hobby: fietsen en zo komt het dat hij mee fietst op onze tochten in de Kop van Noord-Holland. Ik maak vanuit mijn PR-werk bij de club contact met B. In 2000 kijken we bij mij thuis naar het EK-voetbal: grote oranjehoed op het heufd, krat Orange Boem (Oranjeboom) onder handbereik. Bernard heeft het dan al over Cape Argus, waaraan hij elk jaar meedoet. Ik verlies hem uit het oog, en in 2004 is ie foetsie. Grote stilte. 
Over mijn reis naar Afrika vertel ik mijn fietsenmaker, Jan Verdoes uit Den Helder. ‘Ga je naar Bernard?’ vraagt Hetty, de fietsenmakervrouw, die ik goed ken. ‘We hebben nog regelmatig contact met ‘m, er staat zelfs nog een fiets van hem hier ’, en ze geeft een cadeautje mee voor B. En ze geeft me ook zijn e-mailadres. Het contact is gauw gelegd en B. stuurt een groot bericht en een paar schitterende foto’s van zijn fietsescapades in zijn land. Hij is geboortig uit Kaapstad, woont er, maar beide ouders zijn Nederlands. Het is duidelijk dat wij contact moeten hebben als ik in Kaapstad arriveer. Ik laat de balie direct bellen met hem en even later buldert er een enthousiaste stem door het apparaat. We spreken af dat ik hem bel van de locatie waar we straks eten, zodat hij langs kan komen. En daar verschijnt meneer om half tien: in een volledig oranje T-shirt met een rood-wit-blauwe band om het middel, boerenzakdoek om de hals bijeen gehouden door een klompje… Bernard maakt zich hiermee onsterfelijk en schudt vervolgens allen de hand. Hij is in zijn element: Hollanders om zich heen! Daarna staat een uur lang zijn mond niet stil. Hij wil alles weten en strooit gevraagd en ongevraagd met adviezen. Hij doet immers al voor de vijfendertigste keer mee aan de Orgus, zoals hij dat uitspreekt. Het enthousiasme druipt ervan af en zijn verafrikaniseerde Nederlands is heel goed te volgen en klinkt grappig. Na anderhalf uur is het letterlijk einde verhaal en B. vertrekt op zijn Harley Davidson niet nadat hij een ‘Cape Town Chapter South Africa’ en een speldje van de Harley Davidsonclub Kaapstad aan mij geeft. Dat moet mee naar Den Helder voor een andere kennis hier ter stede. We zien Bernard zondag ‘op’ Orgus overigens niet. 
Deze avond zijn vijf Nederlandse, wat zeg ik Noord-Hollandse, meiden aangeschoven. Ze vallen ook onder Frans (via www.reisopmaat.nl) en zijn met een rechtstreekse KLM-vlucht gekomen. Vijf, vrolijk frisse vrouwen die zondag ook ‘Argus’ fietsen. 

Google naar Cape Argus Fietsreizen of kijk op www.rondreisopmaat.nl/info/cape_argus_2012 met meerdere Cape Argus-arrangementen (o.a. met Michael Boogerd).

Zaterdag 8 maart

ROBBENEILAND

Wij in Kikkerland zijn niet zo ondersteboven van de Internationale Vrouwendag (8 maart)  maar over de grenzen doen ze er veel meer aan. Zo zullen er bij mij thuis daar op het noordelijk halfrond (buitenlandse echtgenote) vandaag wel een paar Russische tantes rondstappen. 
De plannen voor Kaapstad vandaag zijn divers. Er is een groep die de toeristische op- en afstapbus wil nemen voor een rondrit door de stad, anderen willen de Tafelberg op, wandelend of kabelend. Ik wil naar Robbeneiland, de gevangenis waar de op 5 december 2013 overleden Nelson Mandela achttien jaar vastzat. Ik heb me altijd verdiept en beziggehouden met de antiapartheid waarin Conny Braam en haar AABN (Anti Apartheids Beweging Nederland in de jaren zeventig en tachtig) in Nederland de hoofdrol spelen.
 Op straat ontmoet ik Ruud. Hij heeft geen kaartje voor de rondrittenbus waar hij wel van plan was op te stappen. Hij geeft aan wel met mij mee te willen. Wel zo gezellig. We slenteren naar Waterfront en kopen op de terminal een kaartje voor Robbeneiland: 250 Rand, een 17 euro? Het is 10.30 uur en we ontmeren pas om 13.00 uur. Goede raad is niet duur, want het is daar een gezellige drukte op de haven. Ook een prachtige winkel met Afrikaanse spullen (twee cd’s gekocht) en we gaan nog even wat eenvoudigs eten. Op de trap buiten vraagt een klein, zwart mannetje of hij naast mij mag zitten. Hij vertelt een verschrikkelijk zielig verhaal: loopt voor vijf verschillende aandoeningen bij het ziekenhuis. ‘Kijk, hier is mijn ziekenhuispasje’, en hij laat een verfrommeld documentje zien. Zijn vrouw komt de deur niet uit, moet compleet verzorgd worden en zo meer en zo verder. Zoon maakt 50 Rand (3,50 euro?) per maand over, net genoeg om in leven te kunnen blijven… Hij begint zachtjes te huilen…Ik ga voor de bijl en als ik hem iets heb toegestopt, verdwijnt hij. Natuurlijk heb je het gevoel bij de neus te zijn genomen en ik besluit hem even te volgen. Gaat hij niet rechtstreeks naar het café? Nee dus. Loopt zo te zien ontspannen, handjes op de rug, van mij weg. Ik blijf tien minuten onopvallend in zijn buurt maar zie niks onoorbaars. Goed voor de gemoedsrust. Boven vliegt een helikopter. Bernard neemt een kijkje? 
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< Robbeneiland

‘Freedom can not be manacled’‘Vrijheid kan niet worden geboeid’ staat er op de wand als we na elf kilometer en vijftig minuten onstuimig varen, op Robbeneiland aankomen. Grote foto’s en teksten sieren de muren langs de steiger. De ‘inhoud’ van de boot wordt overgeheveld in een paar bussen waarin een gids ons welkom heet in dit museum, want dat is Robbeneiland nu. Zelfstandig naar het eiland, fietsje mee, is voor zover ik inschat niet mogelijk. Op diverse plekken stopt de bus en vertelt gids over de regiems die er in de secties heersten. Wat een vernedering voor de mannen. In de kalkmijn waar de gevangenen onder een brandende zon de hele dag stonden te hakken, staat nu een monumentje, opgericht en geplaatst in 2003 door de mensen die er eerder gedwongen door het regiem hun ruggen kromden. Na een korte stop - barretje en toilet - leidt de reis naar het laatste onderdeel: de barak waar Mandela zat. Een oudere heer met wandelstok die zelf vijf en een half jaar hier gevangen zat, is gids en vertelt uit eigen ervaring hoe het er aan toeging. Het is bedroevend, wat zijn de mensen vernederd en gemarteld, en hoe dichter bij de cel van Mandela hoe stiller ons gezelschap wordt. De rillingen lopen je over de rug als je het bosje bloemen onder de traliedeur van de cel van Mandela ziet liggen. In de cel een emmer, een krukje en in de hoek een bruine mat op de grond en een kussen daarop. Een koud betonnen hok, van twee bij twee en een halve meter, is het. In een grote slaapzaal een stuk verderop komen vijfentwintig jaar geleden stapelbedden met matrassen als het Rode Kruis langs is geweest. Tot die tijd slaapt zeventig man op de grond, op een dun matje. Schandelijk. Hier eindigt de excursie en is het drie minuten lopen naar de boot. 
Van 1836 tot 1931 is Robbeneiland een leprakolonie. In 1959 wordt het eiland ingericht als zwaarbeveiligde gevangenis van het Zuid-Afrikaanse apartheidsregime. Er is een kalkmijn op het eiland waar de gevangenen kalksteen moeten winnen. Door het felle verblindende licht en het fijne stof in de witte kalkmijn raken de ogen van Mandela beschadigd. Tijdens het werk in de mijn kunnen de gevangenen soms wel met elkaar praten, hoewel ze het van de bewakers niet over politiek mogen hebben. In 1991 worden de laatste politieke gevangenen vrijgelaten van Robbeneiland en in 1996 plaatst men de laatste criminele gevangenen over en sluiten ze de gevangenis. Het eiland wordt in 1999 door UNESCO als cultuurerfgoed op de Werelderfgoedlijst geplaatst. Nu worden er op het museumeiland rondleidingen gegeven aan toeristen en Zuid-Afrikanen.
Apartheid was het officiële systeem van rassensegregatie dat tussen 1948 en 1990 in Zuid-Afrika en het huidige Namibië in werking was. Het woord apartheid betekent zoveel als "het verschillend zijn" en komt uit het Afrikaans. Hendrik Verwoerd, later Zuid-Afrikaans premier, werd geboren als Nederlander te Amsterdam en was een belangrijk vormgever van het apartheidssysteem. Het systeem van de facto rassenscheiding bestond al langer en was al eeuwen daarvoor gegroeid, maar was nooit officieel en wettelijk ingevoerd.

KLEURLINGEN

‘Er is grote werkloosheid, het drugsgebruik is er epidemisch: de helft van de jongeren tussen veertien en twintig is aan de crack. Die kinderen missen een voorbeeld. Voorheen waren hun voorbeelden wit of verre sterren van het doek. Nu is gangster Bobby met gouden tanden hun held. Maar gangster Bobby wordt niet oud. Deze groep kleurlingen, die tussen wit en zwart valt, ontdekt nu dat ze misschien niet zwart genoeg zijn. Ze voelen zich niet vertegenwoordigd in de politiek of gehoord, en sluiten zich in hun eigen dorp op. De globalisering gooit alles op een hoop’ (Adriaan van Dis) 

Op de terugreis gaat de boot behoorlijk te keer. Invloeden van de Indische en de Atlantische oceaan. Het stampt erover, buiswater vliegt over het hele schip. Ik vind dat wel lekker: als je vaart moet je het merken ook. Ruud zit benedendeks ziek te wezen. Zijn maag is gister al van slag. De Tafelberg ligt in vol ornaat en in volle zon voor ons. Ze komt langzaam dichterbij. Dat is niet de hele dag zo want als we de Tafelberggasten even later spreken zijn ze niet boven geweest. Het tafelblad ligt de hele dag in de donkere wolken en dan ‘rijdt’ de kabelbaan niet. Het voetbalstadion is ook goed te zien. Eenmaal thuis, ga ik een uurtje in bad liggen Lux! Concentratie (nou ja) want morgen is Grote Dag en het droomt even lekker weg. 
De conferentiezalen van het hotel staan vol met fietsen, de meeste op hun kop. Dat neemt minder ruimte. Fietsers uit andere streken van het land en de wereld, stromen nog steeds binnen. Zo is er een donkere, Johannesburgse schone van een jaar of vijfentwintig die haar fiets nog moet opbouwen. Natuurlijk steken wij ongevraagd (Toine) een handje bij. Als we haar attenderen op een ‘ruim’ balhoofd, kijkt ze verbaasd en weet ze niet waarover we het hebben. ‘Nou hier, kijk en voel: voorrem dicht en je fiets zachtjes naar voren duwen’. Advies: morgen naar de reparateur, die ongetwijfeld ergens langs de route te vinden is. Ons ontbreekt het aan passend gereedschap. 

Sequoia Kaapstad
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Als de handjes na een fikse schrobbeurt weer helderwit zijn, de binnenkant, de rug is zonnig bruin, kunnen we collectief aan tafel. In gezelschap van het kwintet ‘Kolkvrouwen’ (Kolkman) drentelen we naar 69 Burg Street, naar Chris & Esther en hun recent geopende en fris ingerichte ‘Sequoia Café Cape Town’, een Nederlands eilandje in deze Zuid-Afrikaanse metropool. Meestal zijn ze ’s avonds dicht, maar Frans heeft gereserveerd. Esther heeft strandtentachtergrond, in de keuken hanteert Chris een ‘Jamie-Oliverstijl’, zoals hij zelf zegt. ‘We gebruiken niet te veel ingrediënten, de nadruk ligt op goede smaak’. Passie voor goed voedsel! We eten inclusief drankjes (geen alcohol!) een heerlijke pasta (zoveel je maar wilt!) ter waarde van een eurootje of twaalf. Kom daar maar eens om in een Nederlandse strandtent. Bravo. Dessert: de startprocedure van morgen die Frans in alle rust met ons doorneemt. 
Aan de bar thuis klokken Toine, Frans en ik nog een Castlebiertje weg, en dan is het tijd voor een duik in de koffer. Het fluistert over … wind, veel wind morgen…
Zondag 9 maart

‘Kleurryke menigte wag vir groot oomblik’
(‘Kleurrijke menigte wacht op het grote ogenblik’)

(bijschrift bij foto in Die Burger van maandag 10 maart 2014)
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Het waait. En niet zo’n beetje ook. Windkracht zes! Takken zwiepen en knakken! Nou raken Noord-Hollanders daar niet zo gauw ondersteboven van, maar toch. Om vijf uur wakker want op straat is drukte, nu al: een speaker, een motor, klikklakkende fietsers die om zes uur direct na de start van de race moeten vertrekken. Ons hotel ligt op tweehonderd meter van de start. Wij van HH (Hey Holland) de internationalen, starten om 07.58 uur en moeten om 07.27 in de startsluis staan. Alleen Frits zit in een andere groep. Er staan ook een paar Amsterdammers. Altijd lachen met die lui. Ze hebben hun fietsen hier gehuurd, maten vooraf opgegeven en verblijven in een bed & breakfast. Niet helemaal een gek idee. Zo’n startsluis is groot, er gaan naar schatting tweeduizend fietsers in en ze hebben er acht van, vier aan de ene kant van de startstraat en vier aan de andere kant. 16.000 fietsers tegelijkertijd in de wacht. En dat twee keer, want er gaan een dikke dertigduizend fietsers op pad vandaag: 30.000 inlanders, de rest van over de grens. 

Wind of geen wind en er zijn er die al voor ze een meter gefietst hebben onderuit gaan. Poeff. Het gezelschap is heel wisselend: er zijn Vikingen op de fiets, met zwaarden en al, anderen in jurk (trouwjurk!) ligfietsen, hele lage gestrekte ligfietsen op muishoogte waarbij de fietser helemaal languit ligt (kan beter een periscoop gebruiken) Wel makkelijk, je kunt overal onderdoor (buik inhouden!) … tandems, mountainbikes, verpleegsters, lui in gevangenispak onder een metershoge hoed, apenpakken, karretjes achter fietsen met een passagier erin (zwaar, maar voor een goed doel) driewielers, roeifietsen, in discokleding, éénwielers. Beetje New-Yorkmarathonsfeer. Huiskamervraag: hoe klimmen eenpitters? En vooral: hoe gaan ze naar beneden? Als er een rem op zo’n ding zit en je gebruikt het, dan klap je onmiddellijk voorover met je snufferd op dek. Stad uit begint het direct: naar boven en vol de wind tegen. Na verloop van tijd wordt het iets rustiger, het veld spreidt en daar er nergens verkeer is, hoef je amper op te letten. Nou ja, op de andere fietsmaatjes natuurlijk, maar de wegen zijn heel breed en glad. Wel forse en lange klimmen, maar de 39 x 27 volstaat. Mensen van onze groep kom ik op Toine, Theo en later Doke na, niet tegen. Na de afswaai (Muizenberg, Smitswinkel Bay) naar rechts (richting huis) heb je iets minder last van de wind. De hele route is autovrij, alle zijwegen dicht (verkeersregelaars en agenten) alle bermen bezet, 109 kilometer lang. 
Onze Kazakse vriend Borat is er ook. In de berm, op de heenroute, touwtje om zijn nek, zijn zakie in een zakkie en voor de rest Adamskostuum. Ik roep nog ‘Do normal, sukkle’ (Doe normaal, sukkel) maar hij is niet onder de indruk. Heel kleurrijk Zuid-Afrika lijkt uitgelopen: muziek langs de baan, veel verzorgingskraampjes met drinken en bananen, doedelzakspelers, actiegroepen als ‘Maak onze bavianen niet af’ en ‘Jesus loves you’, trommels en trommelen, hele bands, plaatselijke fanfares die de longen uit hun lijf blazen, en er loeien sirenes. Flesjes drinken, ook alcohol, worden aangeboden, kindertjes - en niet alleen kindertjes - schreeuwen en joelen en hollen met je mee. Drie keer Elfstedentocht bij mooi weer en veel drukker! 

Aan de Atlantische kust hebben we een prachtig uitzicht erop en op de weg naar Kaapstad. De afdaling - wind mee - naar Suikerbossie is schitterend, je hebt hier ongetwijfeld prachtige vergezichten over Chapman’s Peak en Hout Bay maar stad uit is andere koek: een forse klim, kilo kilometers lang, ongetwijfeld de zwaarste van vandaag. Gelukkig staat het hier zwart van de mensen. En ze blijven aanmoedigen. Onvermoeibaar. Afrikaners is plesierig. 
Over Suikerbossie was er vroeger een liedje dat wij in mijn lagereschooltijd (jaren vijftig) zongen:

Suikerbossie1  ek wil jou hê (3x)

Wat sal jou mama daarvan sê.
Dan loop ons so under door die maan 3x

Ek en mijn Suikerbossie saam
ETEN!

Terug in Kaapstad - de volgende Argus is op 8 maart 2015 - een lome en hete zondagmiddag. We komen allemaal verspreid binnen en na de finish vlakbij het voetbalstadion waar ‘we’ in 2010 die heel lelijke WK-finale spelen - is er direct een flesje drinken (geen bier, zoals ‘op’ Limburgs Mooiste’. Puntje van verbetering…) en natuurlijk de medaille aan een paars lint. Wat een dag, wat een belevenis en wat goed georganiseerd. Het is even wachten, maar druppelsgewijs keren we terug naar het hotel. Ga maar eens zitten wachten op je maatje in een veld van 35.000. Na Bier & Bad - in die volgorde - om 19.00 uur met de meute de wal op. Voor het eerst zie ik de uitgaansstraat van Kaapstad. Ziet er best gezellig uit, maar eerst aandacht voor de binnenkant van de maag. Het restaurant annex kroeg waar we binnenvallen is niet op een grotere groep berekend. Er gaat van alles mis: Ruud (vegetariër) krijgt drie keer een pizza aangeboden, maar drie keer de verkeerde, Jan moet zes keer uitleggen wat hij besteld heeft (nota bene van de eigen menukaart) Theo en ik bestellen hetzelfde maar Theo’s portie kapseist en zeilt op de grond. Eer die wat te eten krijgt is hij een half uur achter de wagen en het licht gaat al bijna uit als Ruud zijn langverwachte pizza aansnijdt. 

De rekening is zo mogelijk nog chaotischer. Alles komt op één bon. Dat is hier steeds zo. Vooraf hebben we vastgelegd dat ieder moet opschrijven of bijhouden wat er genuttigd wordt zodat je niet voor verrassingen komt te staan. Wel dus. Het is niet allemaal exact te ontcijferen maar we doen ons best. Slot van het liedje: 180 Roebel euh Rand te weinig op tafel. Dat is fors: iets van 12 euro. We leggen allen bij en opper Frits maakt een genereus gebaar door het (dan nog) tekort aan te zuiveren. Wat een ballentent…
We nemen afscheid van Frans. Die zien we niet meer. Vanaf nu staat Korporaal Reek er alleen voor. Eens kijken hoe stressbestendig onze Bloemendaler is, maar met aan zekerheid grenzende vermoedelijkheid redt hij het. Voor deze krasse baas (komt alle heuvels boven) mogen we best even in de houding klimmen en met de hakken klappen. Gaat hij niet in oktober gewoon weer naar Taiwan met Le Champion? En volgend jaar naar Kenia, de Kilimanjaro op per mountainbike? 
Om half elf begin ik vast te pakken. Morgen vliegen, maar pas later op de dag. Hoe laat zullen de fietsdozen en -koffers vanuit Stellenbosch arriveren?
Maandag 10 maart
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Aan het ontbijt schuif ik aan bij het Noord-Hollandse vijftal, de meiden van Kolkman:  Angela Pronk, Esther Hink, Patricia Koning, Marion Veenstra en Els Stoop. Kolkman? Ik ken de zaak en wil wat meer weten. 

Kolkman is een bekende fietsenzaak in het Noord-Hollandse Zijdewind, op vijfendertig kilometer van Den Helder. Eigenaar: Ambro van Straaten, die schoonpapa moet zeggen tegen een van mijn beste fietsmaatjes. Deze meiden hier rijden met de dameslijn van Kolkman, een getailleerd fietsshirt onder andere, door de zaak zelf ontwikkeld. Nog bijzonderder: drie van deze dames zijn Roomsoezen: Angela, Marion, Els. Roomsoezen? Het zit zo: in het Noord-Hollandse Warmenhuizen (Warmetuut, dorp van bergkoning Steven Rooks) organiseert men elk jaar juli een Goede Doelenfietstocht onder de naam Toer de Soes (google). Wij van HRTC DOK doen daar vrijwel elk jaar aan mee: op fietsje heen, mooie route rijden, direct op de meet een heerlijke roomsoes (of stiekem twee!) en een biertje bij oudemannenrock op een open vrachtwagen. Geweldige sfeer! Welnu: Angela, Marion en Els zitten tot over hun oren in de organisatie van Soes! Mensen, kom mee doen. Tot 6 juli!
De meiden zitten zes dagen in Kaapstad en naast fietsen op de Argus bezoeken ze ook Stellenbosch en Franschhoek. In een township bekijken ze de kinderopvang en kleuterschool en ze nemen deel aan een ‘gamedrive’ bij Aguilapark. ‘ We gaan ons uiterste best doen voor mooi weer op 6 juli. Net zoals de Afrikaners volgend jaar de wind gaan uitzetten tijdens Cape Argus’, aldus een enthousiaste Marion. 
BLAFFER
Ik wandel de maandagmorgenmarkt op, twee straten bij het hotel vandaan. Goed begin van de week. Gezellige, ontspannen sfeer, een hoop handel, veel fruit, ook muziek en boeken en ander lekkers, ‘n berg kramen. Ik zit een kwartier op een bankje en zuig het Kaapse stadsleven in me op. Er lopen ‘reclameborden’ rond: ze willen je goud in ruil voor cash. ’Change gold’. Ook oud en ‘kapot’ goud. Het toeval wil dat ik al mijn gold, ook het kapotte, thuis heb liggen. Volgende keer beter! In het kwartier dat ik dat ritueel gadesla, reageert niemand van de voorbijgangers en de marktklanten  - en er kómen er een paar voorbij. Op een hoekje zit een blinde man gitaar te spelen. Het gezicht verborgen achter zijn instrument dat hij verticaal op zijn knieën heeft staan. Klinkt best aardig, maar als je goed luistert is het steeds hetzelfde deuntje. 
Een zwaar bewapende agent in donkerblauw uniform met indrukwekkend schiettuig diagonaal over de buik, kuiert op zijn dooie akkertje de kruising over en keurt mij geen blik waardig. In het hotel wachten we gezamenlijk op de fietsdozen die pas om 12.50 uur arriveren. Dan is het snel gepiept, behalve bij Max. Zijn rechterpedaal is met geen tien paarden los te krijgen. Als we ten einde raad met het elfde paard komen aanzeulen, heeft M. zijn fietsje net de doos ingefrommeld. Iedereen helpt iedereen en ras zitten alle karretjes in de twee busjes met aanhanger die ons naar de Lughafen zullen brengen om 14.30 uur. Zelfde chauffeurs als tien dagen terug.
Bij de balie van Emirates ontstaat bij het inchecken lichte paniek. Doordat ik wederom een teveel aan gewicht heb, moet ik in de buurt blijven om te kijken of iemand van onze groep mij kan compenseren door minder gewicht te hebben. Ik zet mijn rugzak neer, blijf nooit verder dan anderhalve meter bij dat ding vandaan, en de floormanager of hoe heet zo’n vogel die cheffie speelt over de incheckmeisjes, begint heel zenuwachtig naar mijn rugzak en mij te kijken. Hij heeft een piep gehoord, een ‘mobile’ zo hoor ik hem orakelen tegen een collega. Nog vier anderen komen eropaf en beginnen behoorlijk nerveus heen en weer te dreutelen. Ik doe of mijn neus bloedt. Eén van Max’ ooms is sheik in deze zandbak (zo vertrouwt Max mij eerder toe) Oom is altijd bereid tot hand- en spandiensten.  
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Mijn mobiel, waar ik helemaal geen vriendjes mee ben, zit achter een knoop in de borstzak van mijn spijkerjack en het ding piept nooit. Staat nu nota bene uit. Chef blijft waakzaam (en dat moet ook) Als ik als allerlaatste weg mag (bagage geregeld, geen extra kosten) piept luid de gatecontrole en ik zie het al: het is de pedaalsleutel. Pedaalsleutel, altijd lastig. Door wat zwaardere spullen in de rugzak te stoppen (waaronder die sleutel, die trouwens helemaal niet zwaar is, maar dat terzijde) dacht ik aan minder overgewicht te komen. Maar het mislukt faliekant: zelfde overgewicht. Als ze de sleutel uit de zak hebben gevist (of deed ik het zelf?) adviseert men mij terug te gaan naar Emirates om het ding in te laten checken. Hoe zie je dat voor je? Weer bij de balie, rugzak om, stormt mijn vriend de chef op me af: ‘de man in spijkerpak met al of niet piepende rugzak is terug! Attentie’. Zie je hem denken.  ‘Heeft u een onbekend persoon iets gegeven of heeft een onbekend persoon u iets gegeven? ‘. Vraagt hij gespannen. Driewerf neen. Het scheelt niet veel of hij slaat me in de boeien…De rust keert maar gedeeltelijk terug …

Aan een ander heerschap van Emirates leg ik geduldig uit dat het hier om een eenvoudige pedaalsleutel gaat en dat ik het apparaat gewoon wil meenemen naar huis. Ik zal die lieve piloot niks doen. Zo’n ding om je trappers mee vast en los te maken. ‘U weet wat een fiets is?‘. Geen lieve Moedertje helpt. Ik hoop dat mijn geliefde pedaalsleutel een glanzend tweede leven tegemoet gaat, in bijvoorbeeld in Khayelitsha. Toch? Op een holletje achter de groep aan. De wielen laten los om 18.37 uur Kaapstadtijd en als diezelfde lieve piloot zegt dat het 9 uur 20 minuten vliegen is, dan nemen wij dat voetstoots aan. Negen uur en twintig minuten … wat een ruk … Er is al snel turbulentie en bij tijd en wijle zo heftig, dat zelfs het personeel de werkzaamheden tijdelijk moet staken. Verplicht zitten, in je riem. Gek. Op de oceaan werken we bij windkracht 12 (orkaan) gewoon door. Je schuit (onderzeebootjager) op één oor, 48 graden slagzij pak ‘m beet. Voor het vaderland, weet je wel, de vijand (Rus) slaapt immers nooit … (jaren zestig vorige eeuw, volop Koude Oorlog) Nou ja gewoon doorwerken, de jampotten en het bestek en weet ik wat vliegen van stuur- naar bakboord en terug en je moet uitkijken dat je niet zelf met volle kracht tegen de scheepshuid wordt gesmeten. Want van een beetje fatsoenlijk rechtdoor lopen komt natuurlijk niks terecht met dat weer. 
Thuus
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Ik niet … !  >
Ook deze keer weer een krijsbaby aan boord. We hebben er al eerder last van, maar dan is het een end uit de buurt. Nu is het vlakbij. Ik erger me daar kapot aan. Het krijst maar door. Mag dat zo maar? Moet de bond daar niet naar kijken? Vroeger zelf nooit krijsbaby geweest, ik weet het zeker. Tegenwoordig word je er op alle vluchten mee geconfronteerd en dat moet maar eens over zijn. Er zijn twee oplossingen: in de bagageruimte maken we een krijsruimte, alle kinderwagens in vakjes parkeren, voetrem erop tegen turbulentie en krijsen maar. Optie 2: aanhanger. Gewoon een trekhaak aan het vliegtuig lassen (hebben vliegtuigen op vliegdekschepen ook) en het karretje vol met brulaapjes aanpikken. Denk om de kentekenverlichting. 
Op het ‘vervelende’ Dubai houdt Frits kringgesprek. Hij is daar voor in de wieg gelegd. Prijst en dankt ieder persoonlijk voor de inzet en energie om de groep een groep te maken. Opdracht geslaagd. Wij danken hem voor de goede en waardevolle verzorging. Dan snel naar Amsterdam. Het duurt daar niettemin een uur eer we de spullen hebben. Na allen vriendelijk gedag gezegd te hebben, en mijn Russische Schone in de armen te hebben gesloten, kunnen we op hûûs an. Kilometers gereden: van 234 naar 673. (adp) 
Le Champion, Frits Reek, Albertien en Frans Staal en mijn reisgenoten: dank voor deze mooie ervaring.
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